ARS &
DE SAISON

FRANCE METROPOLITAINE

Y SERRE CHAUFFEE - X HORS SAISON - / CYCLE NATUREL

JANVIER

Poireau

Betterave
Carottes Courges
Navet
Topinambour
Céleri-rave Poire

Choux Kiwi

AVRIL

Asperge Ail frais
Epinard Carotte

Pomme

Laitue Oignon nouveau

Radis Rhubarbe

JUILLET

Salade
Carotte
Betterave
Abricot
Péche

Courgette
Aubergine
Concombre
Tomate
Poivron
Haricot vert
Pasteque

Courges

Nectarine
Melon

Céleri

Pomme de terre

FEVRIER

Poireau Céleri-rave Poireau
Carotte Topinambour Carotte
Navet Betterave Nave
Panais Pomme Choux
Choux Poire Epinard
Kiwi
MAI

Asperge Petit pois Courgette
Epinard Feve Concombre
Laitue Oignon nouveau Haricot vert

Radis

Navet nouveau

Blette
Carotte

AOUT

Tomate
Courgette
Aubergine

Poivron

Concombre
Haricot vert
Mais

Salade

NOVEMBRE

Ail frais Petit pois
Rhubarbe Feve
Fraise (début) Carotte
Cerise Betterave

Laitue

Figue
Péche _ Tomate (fin)
Nectarine Courgette
Melon Aubergine
Pasteque Poi
oivron
Prune Haricot vert
Raisin

Pomme de terre

MARS

Mache

Radis (début)
Oignon
Pomme

Poire

Kiwi

JUIN

Pomme de terre
nouvelle

Fraise

Cerise
Framboise
Groseille

Cassis

Melon

SEPTEMBRE

Courges (début)
Raisin

Prune

Figue

Pomme

Poire

DECEMBRE

Potiron

Carotte

Poireau (début)
Choux
Betterave

=

Pomme
Poire

Raisin (fin)
Kiwi (début)

www.votrereussitescolaire.com

Poireau
Carotte
Navet
Chou
Courges

Céleri-rave
Topinambour
Pomme

Poire

Kiwi

Poireau
Carotte
Navet
Panais
Chou

Topinambour
Courge
Pomme
Poire
Kiwi




