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PROGRAMME DE FORMATION  
 

RÉUSSIR l’ÉPREUVE ÉCRITE DE FRANÇAIS  
Formation individuelle à distance  

Tout au long de l’année - à votre rythme- E-learning  
 

PRÉSENTATION DE LA FORMATION  
 

Dans le cadre du CAP, le candidat doit passer l’épreuve générale de 
français 
C’est une épreuve  

• Écrite : 2h - Coef 1 - 1re semaine de juin 
• Oral : 10/15 minutes Coef 1 sur convocation entre avril et juin  

Cette formation accompagne le candidat et le prépare à l’épreuve écrite de 
français  
 
Objectif de la formation :  

• Connaître les attentes du jury pour réussir son examen à l'écrit  
• Connaître les bonnes méthodes pour réussir son examen écrit 

selon les grilles d'évaluation officielles : 
o Savoir-faire une lettre, savoir-faire un portrait, savoir-

faire une description, savoir-faire un dialogue, savoir faire 
la suite d'un récit, savoir raconter un souvenir, savoir-faire 
un texte argumentatif  

• Permettre aux candidats de s'entraîner sur de vrais sujets et des 
sujets inédits avec correction 

À l’issue de la formation, l’apprenant est capable de   
• Répondre aux questions de la première partie du sujet de 

Français en respectant les codes  
• Faire une écriture d'INVENTION selon les consignes 

demandées par le sujet 
 
Catégorie et but  
La catégorie prévue à l’article L.6313-1 est : Action de formation et a 
notamment pour objet de permettre à toute personne sans qualification 
professionnelle ou sans contrat de travail d'accéder dans les meilleures 
conditions à l’acquisition d’une qualification plus enlevée  
 
Effectifs : Formation individuelle  
 

 

À QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?  
 

Profil de l’apprenant  
• Toute personne qui souhaite passer l’épreuve de français du CAP 

(toutes catégories CAP) 
Prérequis  

• Aucune connaissance particulière 
• L'apprenant s'inscrit lui-même en candidat libre à l'examen : 

Le centre de formation n'intervient pas dans l'inscription de 
l'apprenant auprès de son académie 

  
Type de 

formation  
 

Durée de la 
formation  

 
 
 

Date de la 
formation 
inscription  

 
 
 
 
 

La 
formation 
Comprend  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

TARIF 
 
 
 
 
 
 

100% à Distance 
De chez vous !  

E-learning 
 
 

Env 34h  
Tout au long de l’année  

Inscription possible à tout moment de 
l'année mais l'accompagnement se fait 

pendant 1 an après votre achat  
(Pour une formation personnalisée, 

nous consulter) 
 
 
 

• 6 fiches méthodes 
(Dialogue, souvenir, Journal 

intime, Suite récit, lettre, 
argumentation) 

 

• 12 sujets avec 
corrections  

 

• 4 Fiches cours 
(roman, poésie, théâtre, savoir 
répondre à la 1re partie) 

 

• 4 Modèles de 
Fiches orales CAP 
AEPE OFFERTS 

 
 

• 1 Évaluation 
écrite 2h  

 
140 €  

Net de TVA    
 Exonérée de TVA en vertu de l'article 

261-4-4°-a du Code général des Impôts   
 
 

Financement : Personnel        
CPF : NON 
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CONTENU – PROGRAMME  
 

Module 1 : SAVOIR FAIRE UN DIALOGUE – DISCOURS -4h 
• E-learning (le candidat apprend seul en autonomie – support PDF)                                                                                     
- 1 Fiche méthode le dialogue- discours 
- 2 Exemples de sujets + correction 

 

Module 2 : SAVOIR RACONTER UN SOUVENIR -4h 
• E-learning (le candidat apprend seul en autonomie - support PDF)                                                                                         
- 1 Fiche méthode raconter un souvenir 
- 2 Exemples de sujets + correction 

 

Module 3 : SAVOIR FAIRE UN JOURNAL INTIME -4h 
• E-learning (le candidat apprend seul en autonomie - support PDF)                                                                                         
- 1 Fiche méthode Savoir-faire un journal intime 
- 2 Exemples de sujets + correction 

 

Module 4 : SAVOIR FAIRE LA SUITE D’UN RÉCIT -4h 
• E-learning (le candidat apprend seul en autonomie- support PDF)                                                                                         
- 1 Fiche méthode Savoir-faire la suite d’un récit 
- 2 Exemples de sujets + correction 

 

Module 5 : SAVOIR FAIRE UNE LETTRE -4h 
• E-learning (le candidat apprend seul en autonomie- support PDF)                                                                                         
- 1 Fiche méthode Savoir-faire une lettre amicale - administrative 
- 2 Exemples de sujets + correction 

 

Module 6 : SAVOIR FAIRE UN TEXTE ARGUMENTATIF -4h   
• E-learning (le candidat apprend seul en autonomie- support PDF)                                                                                         
- 1 Fiche méthode Savoir-faire une argumentation 
- 2 Exemples de sujets + correction 

 

Module 7 : CONNAÎTRE LE VOCABULAIRE LITTÉRAIRE POUR RÉUSSIR la 1re PARTIE -4h 
• E-learning (le candidat apprend seul en autonomie – support PDF)                                                                                     
• 4 Fiches de cours  :  POÉSIE – THÉÂTRE - ROMAN – 1RE PARTIE 

 
Module 8 : PRÉPARER SON ORAL DE FRANÇAIS CAP AEPE -4h  OFFERT 

• E-learning (le candidat apprend seul en autonomie – support PDF)                                                                                     
• 4 fiches orales et présentation 
• Si vous ne passez pas le CAP AEPE : ces supports vous expliqueront comment faire vos propres supports 

 
Module 9 : EVALUATION 2h 

• 1 Sujet inédit à faire en 02h00 et à envoyer à la correction 
• Correction conseil évaluation 

 
 

Le candidat peut prendre des heures de Visio en supplément avec la formatrice pour approfondir ses 
connaissances, s’entraîner à l’oral… Les heures de Visio ne sont pas comprises dans la formation  

 
PROFIL DE L’INTERVENANT  
Formateur : MONNIER BÉATRICE DEA Sciences humaines 1994 Université Toulouse le Mirail 
De 2003 à nos jours : Enseignante en CFA en Français - histoire géo- emc pour les CAP, BAC PRO et BAC 
De 2010 à nos jours : Formatrice indépendante spécialisée dans le domaine de la petite enfance CAP AEPE  
Depuis 2018 Responsable de VOTRE RÉUSSITE SCOLAIRE, centre de Formation  
Déclarée à la DREETS Occitanie en tant que Formatrice  
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ORGANISATION DE LA FORMATION 
 

Lieu de la formation, modalités pédagogiques et moyens techniques 
Lieu de la formation : La formation se fait uniquement à distance 

• E-learning d’une durée moyenne de 34h : L'apprenant effectue sa formation à son rythme, chez lui  
Méthode pédagogique 

• E-learning : le candidat reçoit les liens de téléchargement des documents par e-mail 
• E-mail : le candidat est en contact avec la formatrice lors de l’évaluation finale 

Moyen technique utilisé : Cette formation nécessite pour chaque participant d’avoir un ordinateur ou tablette connecté  
Supports / outils pédagogiques  

• Travail à partir du RÉFÉRENTIEL du Cap FRANÇAIS  
• Travail à partir des COURS et supports pédagogiques réalisés par la Formatrice en lien avec le référentiel  
• Travail à partir de VRAIS Sujets de français avec leur correction 

 
Moyen de suivi de l'exécution de l'appréciation des résultats de la formation 
 

Dispositif de suivi de l'exécution de l’action  
• Attestation de suivi de formation à la fin de la formation  

Modalité d’appréciation des résultats de la Formation  
• Évaluations des acquis des apprenants en fin de Formation : correction d’un sujet inédit de français  

 
Modalités et délais d’accès  
 

Pour pouvoir accéder à notre formation, il vous suffit d’ajouter la formation à votre panier et de le valider. 
L’inscription à la formation est réputée acquise lorsque votre panier a été payé.  
Vous recevrez alors immédiatement par e-mail :  

• Votre lien de téléchargement des documents, cours et sujets 
 
Une inscription est possible à tout moment de l’année  
L'accompagnement est valable 1 an après votre achat  
Pour tout projet de formation personnalisé, n’hésitez pas à nous contacter.  
 
 
Référent de la formation   
Pour tout renseignement et inscription, veuillez contacter  
MONNIER BÉATRICE :               06.31.99.42.49                           monnier.beatrice31270@gmail.com  
 
 
Accessibilité́ / handicap  
Cette formation est accessible à la plupart des personnes en situation de handicap.  
Toutefois, notre référent en la matière MONNIER BÉATRICE se tient à votre écoute pour évaluer la faisabilité́ de votre 
projet de formation et anticiper les éventuels aménagements nécessaires et possibles.  

• 06.31.99.42.49               monnier.beatrice31270@gmail.com  

http://www.votrereussitescolaire.com/
mailto:monnier.beatrice31270@gmail.com
mailto:monnier.beatrice31270@gmail.com
mailto:monnier.beatrice31270@gmail.com

