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PROGRAMME DE FORMATION 

      PRÉPARATION À L’ORAL EP1 du CAP AEPE 
Formation de GROUPE (10 élèves max) Visioconférence et E-learning 

 

 PRÉSENTATION DE LA FORMATION  

Dans le cadre du CAP AEPE, les candidats doivent passer l’EP1 : 

Accompagner le développement du jeune enfant 

C’est une épreuve Orale  

• 25 minutes (5 mn de présentation et 20 mn de questions) 

• Coef 7 

• Basée sur 2 fiches réalisées avec des enfants de 0-3 ans 

Cette formation accompagne le candidat et le prépare à l’Oral EP1 

 

La formation a pour objectifs :  

• Connaître les attentes du jury lors de l'épreuve  

• Avoir un regard professionnel sur ses fiches et sa synthèse 

(correction) 

• Savoir synthétiser les informations essentielles de ses 2 fiches 

et savoir les présenter à l'oral 

• Travailler sur les questions en relation avec ses fiches et le 

référentiel du CAP AEPE 

• Ne pas être seul/e, être accompagné/e, gérer son stress et ses 

angoisses 

Catégorie et but 

La catégorie prévue à l’article L.6313-1 est : Action de formation 

et a notamment pour objet de permettre à toute personne sans 

qualification professionnelle ou sans contrat de travail d'accéder dans 

les meilleures conditions à l’acquisition d’une qualification plus 

enlevée 

Effectifs : Formation de Groupe  

• 10 élèves max : Formation de Groupe : Intégration dans une 

classe WhatsApp + cours Visio de groupe selon un calendrier 

 

À QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ? 

Profil de l’apprenant 

• Toute personne qui souhaite passer l’épreuve EP1 du CAP 

AEPE Accompagnant Éducatif Petite Enfance 

• Assistant/e maternel/le agréé/e dans le cadre de leur 

formation pour l’agrément ou renouvellement d'agrément 

Prérequis 

• Aucune connaissance particulière 
 

TARIF  

350 € net de TVA 

Exonérée de TVA en vertu de l'article 261-4-4°-a du Code général des Impôts 
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100% à Distance 

E-learning + Visio 

 

8h de cours Visio 
+ 12h Travail personnel en autonomie 

 

6 semaines  

11 AVRIL au 16 MAI 2026 

 
De janvier au 10 avril inclus  

En fonction des places disponibles  

10 candidats MAXIMUM 

 

 

Supports  

• Modèles de fiches EP1 

• Grille évaluation EP1 

• Référentiel AEPE 

• Trame synthèse 

• Liste de questions soin 

• Liste de questions activité 

 

Accompagnement - Visio 

• 7j/7 : Intégration dans une classe WhatsApp privée 

• 6 Cours Visio de groupe (samedi 13h30-15h) ou Vidéo replays 

( 8h) 

 

Application - Devoirs 

• Réaliser ou corriger ses 2 fiches 

• Réaliser sa synthèse orale 

• Dresser la liste de questions sur ses fiches et y répondre 

 

Évaluation 

• Évaluation correction de ses fiches 

• Évaluation correction de sa synthèse orale 

• Évaluation finale : vrai entraînement oral EP1 

 

Type de 

formation 

 

Durée  

Date 

 

Inscription 

Possible 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La formation 

Comprend 
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 CONTENU – PROGRAMME  
Intégration dans la classe WhatsApp : entre le 8 avril et le 10 avril au plus tard 

• Le candidat fait connaissance avec les autres membres du groupe 

• Le candidat reçoit le lien de connexion Zoom dans la classe WhatsApp 
  

Cours 1 : 11 avril 2026 - 13h30-15h Zoom  - Présentation de l'épreuve et de fiches conformes (1h30) 

• 5mn : Présentation des candidats et de la formatrice 

• 30 mn : Présentation de l'épreuve Ep1 : supports utilisés : grille évaluation officielle, référentiel, fiches conformes 

• 30 mn : Présentation d'une fiche conforme soin : les attentes, les erreurs, les pièges  

• 30 mn : Présentation d’une fiche conforme activité : les attentes, les erreurs, les pièges 

• Fin de cours - Travail à faire pour la semaine prochaine par les élèves : corriger ou modifier ses fiches selon les 

conseils de la formatrice OU si fiches déjà envoyées par l'élève, dresser la liste des erreurs sur ses fiches pour tenter de les 

corriger à l'oral 
 

Cours 2 : 18 avril 2026 - 13h30-15h Zoom -  Savoir-faire sa synthèse orale en 5 min (1h30) 

• 1h : Comment synthétiser ses 2 fiches EP1 : conseils, trame, modèle de synthèse 

• 30 mn : Aide à la synthèse des fiches des candidats : cas pratique sur les fiches des candidats sur la base du volontariat 

• Fin de cours - Travail à faire pour la semaine prochaine par les élèves : faire sa propre synthèse selon une trame 

donnée par la formatrice 
 

Cours 3 : 25 avril 2026 - 13h30-15h Zoom -  Savoir présenter sa synthèse et dresser les premières questions du jury (1h30) 

• 15 mn : Technique de gestion du stress, gérer son stress, prise de parole en public 

• 45 mn : Sur la base du volontariat : les élèves présentent leur synthèse à tour de rôle + correction des synthèses des 

élèves par la formatrice 

• 30 mn : Technique pour dresser la liste des 1eres questions en fonction de la synthèse du candidat  

• Fin de cours - Travail à faire pour la semaine prochaine par les élèves : savoir redresser la liste potentielle de 20 

questions en fonction de sa synthèse et y répondre 
 

Cours 4 : 2 mai 2026 - 13h30-15h Zoom -  Les questions sur sa fiche Soin. (1h30) 

• 30 mn : Correction des questions des élèves sur leur synthèse 

• 1h : Liste de questions sur le soin en fonction des fiches des candidats et réponse attendue par les membres du jury 

• Support utilisé : les fiches soins des candidats sur la base du volontariat OU des fiches Soin de la formatrice  

• Fin de cours - Travail à faire pour la semaine prochaine par les élèves : savoir redresser la liste potentielle de 20 

questions en fonction de sa fiche soin et y répondre au propre  

 

Cours 5 : 9 mai 2026 - 13h30-15h Zoom -  Les questions sur sa fiche activité  (1h30) 

• 30 mn : Correction des questions des élèves sur leur fiche soin  

• 1h : Liste de questions sur les activités en fonction des fiches des candidats et réponse attendue par les membres du jury 

• Support utilisé : les fiches activités des candidats sur la base du volontariat OU des fiches activités de la formatrice  

• Fin de cours - Travail à faire pour la semaine prochaine par les élèves : travailler son oral, se préparer 
 

Cours 6 : 16 mai 2026 - 13h-18h Zoom – 30 minutes / candidat - sur convocation  (30mn) 

Évaluation finale : entraînement oral EP1 

• Le candidat reçoit dans la semaine sa convocation pour l'entraînement oral du samedi (par email) 

• L'évaluation finale ne pourra se faire qu’à cette date, entre 13h et 18h : libre au candidat de préciser l'heure qu'il 

souhaite à la formatrice s'il a des impératifs 

• L’évaluation est individuelle et confidentielle : elle dure 25/30 min (temps réel de l'examen) 

• Le candidat reçoit sa note et des conseils par WhatsApp privé 
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PROFIL DE L’INTERVENANT  

Formateur : MONNIER BÉATRICE DEA Sciences humaines 1994 Université Toulouse le Mirail 

De 2003 à nos jours : Enseignante en CFA et centre de formation puis formatrice indépendante spécialisée dans le 

domaine de la petite enfance CAP AEPE 

Depuis 2018 Responsable de VOTRE RÉUSSITE SCOLAIRE, site dédié à la formation petite enfance 

Déclarée à la DREETS Occitanie en tant que Formatrice petite enfance 

 

 ORGANISATION DE LA FORMATION  

 Lieu de la formation, modalités pédagogiques et moyens techniques  

Lieu de la formation : La formation se fait uniquement à distance : (en DISTANCIEL) 

• 12h : E-learning : L'apprenant effectue sa formation chez lui 

- Devoir à faire pour la semaine d'après en fin de chaque session Zoom 

- En moyenne 1h à 2h de travail en individuel par semaine 

 

• 8h : Cours Visio de groupe : 6 cours de 1h30 le SAMEDI DE 13h30 à 15h  

- L’apprenant reçoit l’invitation Zoom dans le groupe WhatsApp 

- Si l'apprenant ne veut pas assister au cours : il a accès à la vidéo de replay 

- L'aide pédagogique est dispensée durant le temps de la formation 

- Questions / réponses / partage d'expérience 

- Cas concrets, exercices et corrections en direct 

- Évaluation – entraînement oral EP1  

 

• 7j/7 : Intégration dans un groupe WhatsApp (10 élèves max)  

- L’apprenant est accompagné tout au long de sa formation : échange avec la formatrice 6j/7 de 9h à 19h – échange 

entre candidats sans limite 7j/7 

 

Moyen technique utilisé : Cette formation nécessite pour chaque participant d’avoir 

• Ordinateur ou tablette connectés à internet 

• Applications Zoom et WhatsApp téléchargées 

• Liaison internet correcte 

 

Supports / outils pédagogiques 

• Travail à partir du RÉFÉRENTIEL du Cap AEPE 

• Travail à partir des COURS + FICHES réalisés par la Formatrice 

• Travail à partir de la GRILLE D’ÉVALUATION des épreuves EP1 du Cap AEPE 

 

 Moyen de suivi de l'exécution de l'appréciation des résultats de la formation  

Dispositif de suivi de l'exécution de l’action 

• Feuille de présence / relevé de connexion Zoom 

• Attestation de suivi de formation en fin de formation 

 

Modalités d’ÉVALUATION des résultats de la Formation 

• Évaluations des acquis 

- À chaque cours Visio et en groupe : entraînement, question, cas concrets  

- Évaluation en fin de formation : évaluation individuelle - vrai entraînement oral EP1 
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Modalités et délais d’accès  

Pour pouvoir accéder à notre formation 

   Pour pouvoir accéder à notre formation, il vous suffit d’ajouter la formation à votre panier et de le valider  

• L’inscription à la formation est réputée acquise lorsque votre panier a été payé  

• Vous recevrez alors immédiatement par email  

• Le programme et calendrier de la formation 

• Les CGV 

• Une facture  

• Béatrice, votre formatrice, vous contactera par email ou SMS dans les 24h ouvrées (hors dimanche et jours fériés)  

• Vous serez intégré dans la classe WhatsApp la semaine de début de formation  

• Vous pouvez payer la formation par virement, CB ou PayPal 

o Possibilité de payer en 4 fois sans frais avec PayPal uniquement 

 

Inscription possible à J-1 du début de la session 

• N’hésitez pas à contacter Béatrice de plus amples informations : 06.31.99.42.49 

• Ou par email : monnier.beatrice31270@gmail.com 

• Nous réaliserons un entretien téléphonique ou un échange via mail, afin de faire un bilan de vos attentes et 

des contraintes et de définir la concrétisation du projet si besoin 
 

Inscription possible 

• Entre janvier et le 10 avril 2026 en fonction des places disponibles 

• 10 élèves max pour un côté familial et un meilleur accompagnement 
 

 

 CONTACT- référent de la Formation  

Pour tout renseignement et inscription, veuillez contacter 

MONNIER BÉATRICE : 

06.31.99.42.49 

monnier.beatrice31270@gmail.com 

 
 

 Accessibilité́ / handicap  

Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec le candidat en situation de handicap et à travers un entretien 

individuel les actions que nous pouvons mettre en place pour favoriser son apprentissage 

MONNIER BÉATRICE se tient à votre écoute pour évaluer la faisabilité́ de votre projet de formation et anticiper les 

éventuels aménagements nécessaires et possibles. 

06.31.99.42.49 

monnier.beatrice31270@gmail.com 

 

 

QUELQUES CHIFFRES EN 2025 

 

52 

Apprenants toutes 

formations confondues 

AEPE 

Taux de Réussite au 
CAP AEPE : 

 

100 % 

85% mention TB 

Taux de satisfaction 

apprenants : 

100 % 

Taux de recommandation 

apprenants 

100 % 
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